Editorial
Das geschieht auf der Erde

Die Geheimnisse der Megalithen
von Richard Bessiére

Was fur ein monumentales Verméachtnis haben uns unsere Vorfahren mit
diesen gewaltigen Steinformen, Pyramiden, Standbildern und ubergro-
3en Dolmen hinterlassen! Tauchen Sie ein in diese geheimnisumwobene
Welt, erfullt von unerklarlichen und grofartigen Ratseln, die sich der mo-
dernen Technik auf ewig entziehen werden. Erkennen vermdgen sie nur
Seele und Geist...

Heilsames Lachen
von Michel Dana

Wer kennt nicht den Spruch: ,Lachen ist gesund, Lachen ist die beste
Medizin?“ Heute sind sich viele Arzte, Psychologen und Heiler dariiber
im Klaren, dass die Fahigkeit zu lachen viel mehr ist, als eine amisante
Eigenart des Menschen, namlich ein verkannter Schatz. Lachen ist ein
Geschenk des Himmels, das die groften Ubel heilen kann und ein unver-
zichtbares Element des spirituellen Lebens.

Himmelwarts fliegen und sich in Gottes Liebe finden
Rumi, der grofde Liebesmystiker
von Heidi Prohl

Die Verse des unvergesslichen Rumi sind Ausdruck reiner Liebe. Sie spiegeln
den gottlichen Gedanken in einer Klarheit, der unabhangig von Religionen und
Konfessionen in den menschlichen Herzen wirkt. Das fihrt zu einer Faszinati-
on, die sich Uber Jahrhunderte erhalten hat und heute, wo sich viele Menschen
intensiv auf der spirituellen Suche befinden, verstarkt in Erscheinung tritt.

Unsere Vermahlung mit Gott
— wie alles Aufdere vergeht und die Liebe heilt
vermittelt von Boris Lukacs im Februar 2011

Wir kénnen lernen, Engelkraft in uns aufzunehmen, sie in unser Leben zu integ-
rieren und durch uns wirken zu lassen. Das Héchste, das wir in einem Erdenle-
ben erreichen kdnnen, ist unser gottliches Selbst zu lieben und die Liebe im In-
nersten zu spuren. Dann flhlen wir die Vermahlung mit Gott in unserem Herzen.

Zeitbegleiter von Robert Raphael Reiter

Fasten heute - Auf dem Weg zu sich selbst
von Ruediger Dahlke

Einige Religionen wissen, wie Fasten der Seele erlaubt zu erkennen, dass
sie in einem Korper lebt, der wichtig, aber langst nicht alles ist. Aus
diesem Korperhaus einen Tempel der Seele zu machen, ist ein typischer
Wunsch, der nicht selten in Fastenzeiten auftaucht und die Seele beflU-
gelt. Wer also fastet, befindet sich auf einem guten Weg zu sich selbst
und sogar zur Einheit mit Gott.
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Die Heilkraft der Delfine

von Martin Strubin

Delfine I6sen bei jedem Menschen eine tief greifende Reinigung und Hei-
lung der Gefuhle aus. Sie sind liebevolle, verspielte ,Herzoéffner”, die es
durch ihr lebendiges Sein verstehen, uns tief greifend mit unserem Emp-
finden zu verbinden und in lichtere Gefilde des Herzens emporzuheben.

Auferstehung der gottlichen Sinnesfreude -
Ostern — Fest der Friithlingsgottin Ostara
von Susanne Kramers

Die Gottin Ostara erscheint als Frihlingsgestalt der germanischen Gottin
Freya, die der Natur die warmende, nahrende Kraft der Sonne zurlck-
bringt und Fruchtbarkeit flr Felder, Wiesen, Walder und Tiere. Sie wurde
in frheren Zeiten mit einer orgiastischen, sexuellen Vereinigung der Lie-
benden in freier Natur gefeiert.

Ostern — Die verborgene Symbolik des Eies
von Helena Petrowna Blavatsky

Ostern gilt als des alteste, christliche Fest. Eng mit der Auferstehung
ist die Symbolik des Eies verbunden, die sich weit in die Vergangen-
heit zurlckverfolgen lasst und die Wurzeln unseres Daseins beruhrt.
Sie fuhrt in Bereiche unseres Denkens, die den Geheimlehren unserer
Vorfahren entstammen.

Sexuelle Liebe im Jetzt
Wie wir zu einem uberwaltigenden, orgiastische Erleben kommen
von Heidi Prohl

Die Theorien Wilhelm Reichs, sowie die Erkenntnisse Barry Longs bilden
die Grundlage der Gedanken des Autors Jurgen Fischer Uber unsere heu-
te gelebte Sexualitat, die er in seinem Buch ,Sexuelle Liebe im Jetzt* ver- |
Offentlicht. Er er6ffnete uns eine Welt neuer Erkenntnisse und zeigt, wie
wir zu einem Uberwaltigendem, orgiastischen Erleben kommen kénnen.

Wecken Sie lhre Krafte
— mit der Lehre von der richtigen Atmung
von Julien Santhez

Die Wissenschaft hat herausgefunden, dass der heutige Mensch nur 10% seiner
Gehirnkapazitat nutzt und dass es eine enge Verbindung zwischen Gehirn, Nervensy-
stem und den Atmungsorganen gibt. Entdecken Sie die Geheimnisse und Methoden
der Eingeweihten, mit denen Sie lhre Atmung umstellen und ungeahnte Kapazitaten
nutzen kénnen, denn gut atmen heift gut leben!
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